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Zavereéna konferencia k projektu
Kalia poradenské centrum pre zeny
zazivajuce nasilie aich deti

Termin konania: 13. februar 2024

Miesto konania: AC Hotel by Marriott, Bratislava

Uéastnici: zastupcovia/zastupkyne organizécii pracujlcich s
témou rodovo podmieneného nasilia, predstavitelia MIRRI a
Norskeho Velvyslanectva

Diskutujuce:

Mgr. Maria Vitekova

Mgr. Mariana Kovacova, PhD.
Prof. PhDr. Eva Mydlikova, PhD.
Mgr. lvanka Klimentova, PhD.

Tlacova sprava distro: 15. februar 2024
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MEDIALNE VYSTUPY Z PODUJATIA



INSTAGRAM

Na podujati boli pritomné dve influencerky:

Nika Vujisic
https://www.instagram.com/nikavujisic/
dosah: 43 tisic sledovatelov na IG

Kristina Suchankova
https://www.instagram.com/thetolerantcook/
dosah: 27 tisic sledovatelov na IG



https://www.instagram.com/nikavujisic/
https://www.instagram.com/thetolerantcook/
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AK MATE POCIT, ZE TOTO ZAZIVATE A CHCETE SA
PORADIT, MOZETE KONTAKTOVAT
@KALIA PORADENSKE CENTRUM

PORADENSKE CENTRUM KALIA PRE ZENY
ZAZIVAJUCE NASILIE A ICH DETI

PARTNER JE MANIPULATIVNY
To znamena4, Ze robi nasledovné veci:
« nevenuje ti pozornost, ked si urobila nieco zle,
« ignoruje fa,
= nuti ta pochybovat o sebe,
« popiera nieco, o vies, Ze je pravda.

PARTNER ODMIETA TVOJE POCITY

To znamend, Ze robi nasledovné veci:
- hovori, Ze si prilis citliva az blazniva,
+ vysmieva sa tvojim uspechom a snom,
« odmieta hovorit o svojich éinoch a neprebera za ne zodpovednost,
« vini teba za jeho ¢iny (on nikdy nie je na vine!).

AK S| IDENTIFIKOVALA NIEKTORE ZO ZNAKOV VO SVOJOM v At
ZFAHU, NEVAI
NAS KONTAKTOVAT. VIEME TI POMOCT. i

Podparéné Norekom prosirednictvom Norskyeh grantov. Spolufin
i $14insho 102poctu Slovensej ropubliy
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@KALIA PORADENSKE CENTRUM

centrum pre Zeny a deti
zazivaju nasilie
Ked je dieta dlhodobo vystavované
psychickému nasiliu, vytvaraju sa u neho
vzorce, ktoré sa premietaju do jeho
sprdvania, ktoré sa s nim bude niest aj do
dospelosti. Psychické ndsilie sa ¢asto tazko
definuje. Preto bol vyvinuty diagnosticky
test, ktory vyuZivaju pracovnici organizdcie
a pomocou ktorého sa snazia zachytit
psychicky tyrané deti.
Psychické ndsilie na Zendch a detoch je
Casto skryté a Zeny a deti ¢asto nevedia
sami identifikovat, Ze su psychicky tyrané.
Kazdd DRUHA Zena za Zivot zazije

ychicke nasilie. Rodina sa na vonok méze
AT GKo velmi Stastnd, vyrovnand a
harmonickd, pri¢om vnutorne Zena a/alebo
deti prezivaju strach pred muZzom/otcom.
Stdva sa to v kazdej socidlnej vrstve
finanéne zabezpecenych vzdglgn vck
4 | Gspesnych pozicidch
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§ DNES NA KONFERENCII O DOPADE
PSYCHICKEHO NASILIA PACHANEHO NA
ZENACH ORGANIZOVANEHO @TENENET.SK . AJ
S LINDOU, KTORA KED KONECNE y 7
VYZDRAVELA. TAK JEJ ZAVRELI SKOLKU
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. kod musié tazko
abolestivo
pracovat?

. ked ta niekto proti tvoje}

voli a bez vedomia tvojich

rodiéov niti zdrtiavat'sa
nejakom mieste?

... ked ta niekto ndth

pachaniu inej
trestne] Einnosti?

Dnes som na konferencii, ktora
sa venuje dopadu psychického
nasilia pichaného na Zenach.
S YT~ & ~al

—~ i

mala t.)yt’ @nikavujisic tu, ale

Dnes som

nemala som kam odlozit’ diet’a, tak nie
som & Som rada, Ze sa deju takéto
dolezité eventy na takéto témy @

@kalia_poradenske_centrum
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Dnes som na konferencii, ktora
N sa venuje dopadu psychického
nasilia pachaného na zenach.
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@KALIA PORADENSKE CENTRUM
TOTO VSETKO JE EMOCNE ZNEUZIVANIE

PORADENSKE CENTRUM KALIA PRE ZENY
ZAZIVAJUCE NASILIE A ICH DETI

@KALIA PORADENSKE CENTRUM

60 ZNAMENA BYT

@
EMOCNE ZNEUZIVANA?

.

centrum pre zeny a deti
@KALIA_PORADENSKE_CENTRUM @M&w

zazivaju nasilie , =

. V. Z W\ ‘ \
Ked je dieta dlhodobo vystavované » A _ 7 S, % @ALEJ_PORADENSKE_CENTRUM
psychickému ndsiliu, vytvdraju sa u neho Wig "

f
.

PARTNER JE KRITICKY A NEGATIVNY VOCI TEBE

To znamena4, Ze robi nasledovné veci:
. ponizuje fa pred ostatnymi,
. pouziva sarkastické a zosmiesiiujuce hlasky o tebe, aby si sa citila zle
. roz&uli sa ked nesuhlasis s jeho nazormi.

vzorce, ktoré sa premietaju do jeho

sprdvania, ktoré sa s nim bude niest aj do
dospelosti. Psychické ndsilie sa Casto tazko

"ARL“EER'EQ,S’?VL’SEEZS;ESS.’;“'CE = definuje. Preto bol vyvinuty diagnosticky

To znamena, Ze robi nasledovné veci: test, ktory vyuzivaju pracovnici organizdcie

: 3
. nati ta, aby si urobila veci podla jeho rozhodnutia, \ ) V. "
“ . kontroluje ti mobil bez tvojho povolenia, a pomocou ktorého sa snazia zachytit
. kontroluje tvoje financie (€o kupujes, kolko minies$ a pod.). Fege psychicky tf/l’(]né deti.
Psychické ndsilie na Zendch a detoch je
PARTNER JE MAJETNICKY A OVLADAJUCI . Casto skryté a Zeny a deti Casto nevedia
To znamené, Ze robi nasledovné veci: sami identifikovat, Ze su psychicky tyrané.
+ neustale ti vola a pise SMS, ked nie si nablizku, _— i o = =
+ rozéli sa, ked travi§ ¢as sama alebo s rodinou/kamaratmi, Kazdd DRUHA Zena za zivot zazije
4 " Za + izoluje ta od ostatnych [udi z tvojho okolia, P— ’ Ay
‘/ﬁ « vyzaduje pristup k tvojmu telefénu, e-mailu a socialnym sietam. psychicke nasilie. Rodina sa na vonok moze
< "y, jdVit ako velmi Stastnd, vyrovnand a Odpovedat branadozivota
harmonickd, priCom vnutorne Zena a/alebo

deti prezivaju strach pred muzom/otcom.
Stdva sa to v kazdej socidlnej vrstve, aj u
finanéne zabezpedenych vzdelanych [udi
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Nebolo pre mna vobec 'ahké pocavat’
tieto veci. Ked’Ze som psychické nasilie
sama v minulom vzt'ahu zazivala a vSetky
tie spomienky sa mi vratili, akoby to bolo
vCera. A presla som si takmer vSetkym, co
zaznelo. &

Muzi, ktori toto psychické nasilie na
zenach pachaju maju totiz pocit, ze zena
je ich majetok. Maju absolutnu predstavu

o tom, ako mad Zena vyzerat’, ako sa ma
spravat’, ako ma fungovat’ v domdcnosti.
A ak zeny v tychto ich predstavach
nefungujd, snazia sa ich upratat’.

A u nas doma to bolo neustale - a to
robis zle, si nani¢, to sa robi inak, to je
zle, vsetko je zle. A jasné, Ze ja som v
tom videla to, ze problém som ja a nie
on. &

A aj TRESTANIE TICHOM je forma
psychického nasilia. Neboite sa tie veci
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AK MATE POCIT, ZE TOTO ZAZIVATE A CHCETE SA
PORADIT, MOZETE KONTAKTOVAT
@KALIA PORADENSKE CENTRUM

PORADENSKE CENTRUM KALIA PRE ZENY
ZAZIVAJUCE NASILIE A ICH DETI

PARTNER JE MANIPULATIVNY
To znamena, Ze robi nasledovné veci:
« nevenuje ti pozornost, ked'si urobila nieco zle,
- ignoruje fa,
« nuti ta pochybovat o sebe,
« popiera nieco, ¢o vies, Ze je pravda.

PARTNER ODMIETA TVOJE POCITY

To znamena, Ze robi nasledovné veci:
« hovori, Ze si prili§ citliva az blazniva,
+ Vysmieva sa tvojim Uspechom a snom,
- odmieta hovorit o svojich &inoch a neprebera za ne zodpovednost,
« vini teba za jeho ¢iny (on nikdy nie je na vine!)

AK S IDENTIFIKOVALA NIEKTORE ZO ZNAKOV VO SVOJOM VZTAHU, NEVAHAJ
NAS KONTAKTOVAT. VIEME TI POMOCT.

Kalia poradenské um v Trnave
s / (¢

ramkalia.sk

Fodporen, V
porené NérskumApmulmmuclvum Norskych grantoy Spolufinancované zo
8latneho rozpoéty Slovenske republiky )

Supported by Norwa
y through Norway Grants. Co-fin,
<O-financed
Norway by the State Budget of the Slovak Republic i
grants Bpolatngm asilim k inkiuzivne Europe.”
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Psychické nasilie je vel'mi podcenované, lebo
ho nevidiet’. Zeny nemaji viditePné modriny a
zlomeniny. Ale oni ich majua. A tie zZlomeniny
duse maju dlhodobé a d’alekosiahle nasledky:

Castokrat celozivotné.

Najvicsim problémom ale je, Ze v slovenske;
spoloc¢nosti je nasilie tolerované rovnako

ako alkohol. &



TRADICNE MEDIA

Na podujati sa zucastnili novinarky z médii:
- spravodajské televizia TA3
- spravodajsky portal Aktuality.sk

Medialne vystupy/prehlad

Odbornicky: Slovensko nedokaze dostatocne

https://www.teraz.sk/slovensko/odbornicky-slovensko-

Teraz.sk/TASR chranit Zeny pred nasilim 15.2.2024 TS nedokaze-dosta/774855-clanok.html
SLOVENSKO NEDOKAZE DOSTATOENE CHRANIT https://bleskovkv.zoznam.sk./cI/1005001/262.3'7817/SIO§/ensko-
FENY PRED NASILIM, ZHODLI SA ODBORNICKY nedoka?e-dostatocne-chran|t—zenv-pred—na5|llm-zhodl|-sa-
Bleskovky 15.2.2024 TS odbornicky
Zneutzivanie z detstva vam po rokoch https://www.aktuality.sk/clanok/xLhiTgg/zneuzivanie-z-detstva-
pripomenie voia ¢i predmet. Premicanie tu vam-po-rokoch-pripomenie-vona-ci-predmet-premlcanie-tu-
Aktuality.sk nema miesto, hovoria odbornicky 15.2.2024 redakcny ¢lanok nema-miesto-hovoria-odbornicky/
https://brainee.hnonline.sk/notsorry/news/spolocnost/slovensk
Tragicka sprava pre nasu krajinu. Slovensko 0/96131397-tragicka-sprava-pre-nasu-krajinu-slovensko-
nedokaZe dostatoéne chranit Zeny pred nasilim, nedokaze-dostatocne-chranit-zeny-pred-nasilim-zhoduju-sa-
Brainee/HN online zhoduju sa odbornicky: 16.2.2024 TS odbornicky?showPhotoGallery
Nasilie bez modrin. Pribuidaju centra, ktoré https://www.ta3.com/clanok/925273/nasilie-bez-modrin-
TA3 pomahaju l'udom 16.2.2024 Kristina Misikova pribudaju-centra-ktore-pomahaju-ludom
Slovensko nechrani feny pred nésilim https://skrsi.rtvs.sk/clanky/spolocnost/354076/slovensko-
RTVS 16.2.2024 TS nechrani-zeny-pred-nasilim
Slovensko nedokaZe dostatoéne chranit Zeny https://www.topky.sk/cl/10/2687831/Slovensko-nedokaze-
Topky.sk pred nasilim, zhodli sa odbornicky 16.2.2024 TS dostatocne-chranit-zeny-pred-nasilim--zhodli-sa-odbornicky
Slovensko nedokéze dostatoéne chranit Zeny https://spravyaktualne.sk/clanok-1861095/slovensko-nedokaze-
Spravy.Aktualne.sk pred nasilim, zhodli sa odbornicky 16.2.2024 TS dostatocne-chranit-zeny-pred-nasilim-zhodli-sa-odbornicky
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Odbornicky: Slovensko nedokaze
dostatoéne chranit Zeny pred nasilim

Najtitanejsie 2h 7d

1 Radime: Kysl3 kapusta obsahuje viacero
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Psychické nasilie je na prvy pohlad skryté, neviditelné a novely
v spolocnosti €asto podcerované ¢i tolerované,
skonstatovali odbornicky.

0 nz US podnet nz preskimanie

heo zakona

tor TASR

Bratislava/Trnava/Senec 15. februdra (TASR) - Slovensko stale nedokéZe dostatotne chranit
Zeny pred nasilim. ZhodLi sa na tom odbornicky, ktoré sa dlhodobo venuju téme nasilia na
Zenach a pomoci Zenam zazivajlcim nasilie, na diskusii v Bratislave. TASR o tom
informovalo obéianske zdruZenie Tenenet, ktoré diskusiu zorganizovalo v ramci zéveretnej
konferencie k projektu Kalia - poradenské centrum pre Zeny zaZivajlice rodove podmienené
nasilie a ich deti.

Psychicke nasilie je na prvy pohlad skryté, neviditelné a v spolofnosti &asto podcefované &
tolerované, skonstatovali odbomicky. Psychicke nasilie je pritom podla nich sli¢astou
kzZdéno iného typu nasilia 2 nz obetiach zanechava celozivotné naslecky.
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SLOVENSKO NEDOKAZE DOSTATOCNE CHRANIT ZENY
PRED NASILIM, ZHODLI SA ODBORNICKY

Slovensko stale nedokaze dostatocne chranit' Zeny pred nasilim. Zhodli sa na tom odbornicky,
ktoré sa dlhodobo venuja téme nasilia na zenach a pomoci zenam zazivajacim nasilie, na
diskusii v Bratislave. TASR o tom informovalo obcianske zdruzenie Tenenet, ktoré diskusiu
zorganizovalo v ramci zaverecnej konferencie k projektu Kalia - poradenské centrum pre zeny
zazivajlce rodovo podmienené nasilie a ich deti.

Psychické nasilie je na prvy pohlad skryté, neviditelné a v spolocnosti Casto podcenované ci
tolerované, skonstatovali odbornicky. Psychické nasilie je pritom podla nich stcast'ou kazdého
iného typu nasilia a na obetiach zanechava celozivotné nasledky.

\Vdaka projektu Kalia vytvorilo zdruzenie dve nové poradenské centra pre Zzeny a deti zazivajlce
rodovo podmienené a domace nasilie v Trnave a Senci. Rozsirili a skvalitnili sa tak poradenské
sluzby v Trnavskom a Bratislavskom kraji. Odbornicky pozitivne vnimajd, Zze na Slovensku
vznikaju nove poradenske centra, ¢im sa zlepsuje geograficke zastlpenie sluzieb a zvysuje sa tak
dostupnost' pomoci pre zeny v nadzi. Tvrdia vsak, Ze na Slovensku stale chyba udrzatelny
mechanizmus financovania centier pomoci a Specifickych podpornych sluzieb.

"So zenami zazivajucimi nasilie sa stretavame denne v ramci prace v ambulanciach alebo teréne.
Rodovo podmienené nasilie je na Slovensku vazny problém, roky nan poukazujd nielen neziskoveé
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yaktuality.sk  swvensco  reciony SVET  TEMY EKONOMIKA  PREMIOVECITANIE  KOMENTARE  CESTO

EIISTS Zneuzivanie z detstva vam po rokoch pripomenie voia & predmet. Premianie tu nema miesto, hovoria odbor_.

Yo navye Fozhovory | 14220240400 | 8 min.Craniz

ZneuZzfvanie z detstva vam po rokoch pripomenie vona
¢i predmet. Premlc¢anie tu nemd miesto, hovoria
odbornicky

Ilustraén foto. Zdroj: Pexels/MART PRODUCTION
¢ Len velmi ukotvené cbete so spracovanou traumou vedia hovorit s
 { vysetrovatelmi, ktori s3 ich pytaju na detaily sexualneho zneuZivania. Tento
=z roces trva roky.
Zemznikova P ky
Pri sexudlnom nasili by nemali byt Ziadne premlézacie lehoty. Detom trva roky, kym pochopia,
i &o sa s nimi viastne dialo, 3 niekedy ani s prichodom dospelosti nedokazu svoju traumu
By spracovat, zhodujl sa odbornicky, ktoré roky pracuji prevaine so Zenami a s detmi
zazivajucimi nasilie.
Ulst E3noc ZdorazAuju, Ze si nemame toto nasilie predstavovat ako znasilnenie v tmavej ulitke

neznamym pachatelom. Vaésia Cast pripadov sa totiz deje za dverami bytov a domov - v
manzelstvach Ci partnerstvach. Aj preto trva niekedy viac nez koalitnymi politikmi
obhajovanych desat rokov, kym sa obet vyrovna s nanosmi traum. Najprv totiz podia
odbornikov riedi fyzické a psychické nasilie &i ochranu deti.

V troch krétkych rozhovoroch sme sa respondentiek pytali ng ich skusenosti so spracovavanim
tréum, ale aj s necitlivym postupom policajtov a tiradnikov.
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Tragicka sprava pre nasu krajinu. Slovensko nedokaze
dostatocne chranit zeny pred nasilim, zhoduju sa odbornicky

TASR 15.02.2024., 14:00h

Slovensko stale nedokaze dostatoc¢ne chranit Zeny pred nasilim. Zhodli sa na tom odbornicky, ktoré sa
dlhodobo venuju téme nasilia na Zenach a pomoci Zenam zazivajucim nasilie, na diskusii v Bratislave.
Informovalo o tom obcianske zdruzenie Tenenet, ktore diskusiu zorganizovalo v ramci zaverecnej
konferencie k projektu Kalia - poradenske centrum pre zeny zazZivajuce rodovo podmienené nasilie a ich
deti.

Lajkuj Brainee.skna @ © ¢

Psychické nasilie je na prvy pohlad skryté, neviditelné a v spoloénosti ¢asto podcenované &i tolerované, skonstatovali
odbornicky. Psychické nasilie je pritom podla nich sucastou kazdého iného typu nasilia a na obetiach zanechava
celozivotné nasledky.
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Slovensko nechrani Zeny pred nasilim
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Slovensko stale nedokaze dostatocne chranit Zeny pred nasilim.
Zhodli sa na tom odbornicky, ktoré sa dlhodobo venuju téme
nasilia na Zenach a pomoci zenam zazivajucim nasilie, na
diskusii v Bratislave. Na problematiku upozornilo obcianske
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zdruzenie Tenenet, ktoré diskusiu zorganizovalo v ramci Radio Devin
5 zaverecnej konferencie k projektu Kélia - poradenské centrum
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Zenami zaZivajlicimi nésilie sa stretdvame denne v rdmci préce v
ambulancidach alebo teréne. Rodovo podmienené ndsilie je na

Slovensku vazny problém, roky narn poukazuju nielen neziskové Radio Regina Zapad
organizacie, ale aj medzindrodné institucie a relevantné
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Slovensko nedokaze dostatocne chrani
pred nasilim, zhodli sa odbornicky
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fﬂﬂkrsﬁ Slovensko nedokaze dostatoéne chranit Zeny pred nasilim, zhodli sa odbornicky

"So Zenami zaZivajucimi ndsilie sa stretdvame denne v ramci prdace v ambulancidch alebo
teréne. Rodovo podmienené ndsilie je na Slovensku vdzny problém, roky nan poukazujd
nielen neziskové organizdcie, ale aj medzindrodné institiicie a relevantné prieskumy.
Podpora a pomoc obetiam je nevyhnutnd, preto je nasou pretrvdvajlicou snahou rozsirovat
sluzby a skvalitiiovat poskytovani edbornt pomoc,” povedala riaditella programu Nasilie
a vazenstvo v Tenenete Petra Ol5anska. Na dosiahnutie efektivnej pomocdi je podla nej
potrebna sucinnost a spolupraca viacerych in&titdcii a organizacii, vratane policie a
sudaov.

Centra Kalia pomohli viac ako stovke Zenam a deti, ktoré zaZili alebo zaZivaju rézne
typy nasilia - psychicke, fyzicke, ekonomicke, sexualizované €i nasilie po rozvode.
Poradenské centra poskytuju ohrozenym osobam dlhodobu psychologicka podporu,
odbornd pomoc, 3pecialne socialne poradenstvo a pravne poradenstvo v sulade s
eurdpskymi standardami boja proti rodovo podmienenému nasiliu.

Pomoc je poskytovana ambulantnou aj terénnou formou, okrem osobného kontaktu
poskytuje aj telefonickeé poradenstvo a poradenstvo prostrednictvom emailovej
komunikacie. Projekt Kalia podporilo Norsko prostrednictvom Morskych grantow.

Zaroven je spolufinancovany zo Statneho rozpoctu SR.
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Slovensko nedokaze dostatocne chranit zeny pred nasilim, zhodli
sa odbornicky

15.02.2024 13:10 zdroj: [ffj topky.sk

BRATISLAVA - Slovensko stale nedokaZe dostatocne chranit Zeny pred nasilim. Zhodli sa na tom
odbornicky, ktoré sa dlhodobo venujui téme nasilia na Zenach a pomoci Zenam zazivajlcim nasilie, na
diskusii v Bratislave. Informovalo o tom obé&ianske zdruZenie Tenenet, ktoré diskusiu zorganizovalo v
ramci zaverecnej konferencie k projektu Kalia - poradenské centrum pre Zeny zaZivajlce rodovo
podmienené nasilie a ich deti.
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