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Pozvanka na podcastovy rozhovor

Spolo¢nost pre planované rodiovstvo a radio Aetter

Ugastné:

Simona Tomkova - moderatorka

Zuzana Bandikova - vykonna riaditelka Spolo&nosti pre planované rodiCovstvo, hostka
Radka Miksik - PR a lektorka Spolo¢nosti pre planované rodi¢ovstvo, hostka

Datum nahravania rozhovoru:
17.1. 2021 0 10:00

Miesto nahravania:
https://us02web.zoom.us/j/84737934974?pwd=TksyUUJOcEc1dTR4S115dDFzaXo2UT09

-

Témy:

Su lektorkami sexualnej vychovy v Spolo¢nosti pre planované rodiCovstvo. O vztahu sexualnej
vychovy a rodovej rovnosti sa budem rozpravat so Zuzanou Bendikovou a Radkou MikSik.

1. Myty o tom, €o sa uéi na sexualnej vychove, ste uz vyvratili vo viacerych rozhovoroch.
Stale sa vSak stretavame so skreslenymi nazormi. VVy dokonca tvrdite, Ze preferujete
pomenovanie 'socialna vychova o vztahoch a interakciach'. Ak by sme ale aj ostali pri
nazve “sexualna vychova”, je dblezité povedat, zZe je odvodeny od slova sexualita, nie od
slova sex. Aky je v tom rozdiel?

2. Jeteda z velkej &asti aj o vztahoch. Co charakterizuje zdravy vztah, napriklad
partnersky?

3. Okrem toho sa pocas zivota ocitame samozrejme v réznych inych dbélezitych vztahoch,
napriklad s rodiémi alebo priatelmi, dokonca aj sami so sebou. Popisali ste dobry vztah,
odkial mam v nasich podmienkach vediet, Ze ma vyzerat prave takto?

4. V rodine, bohuzial, niekedy nadobudneme zly priklad, kde muz a Zena si nie su rovni.
Teda predpokladam, ze je nevyhnutné poskytnut detom a mladym fudom spravne
informacie v Skole. Robime to dostatoéne? V osnovach mame predsa Vychovu k
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manzelstvu a rodi¢ovstvu.

* Vrozhovore pre dennik SME hovorite, ze uz zo samotného pojmu Vychova k manzelstvu
a rodiCovstvu citit, Ze takato vychova diskriminuje celé skupiny fudi, napriklad tych, ktori
nechcu alebo nemézu mat’ deti, a aj tych, ktori nechcu alebo na Slovensku nemo6zu byt v
manzelstve. Ak z debaty vynechavame celé skupiny fudi, odsuvame ich na vedfajSiu kolaj
a tvarime sa, ze neexistuju.

5. Narodna linka pre Zeny zazivajuce nasilie evidovala 49 % narast hovorov v roku 2020 v
porovnani s rokom 2019. OcCividne ide o obrovsky problém najma pocas pandémie. Na
konci novembra 2021 rezort prace zverejnil akény plan boja proti nasiliu na Zenach.
Ministerstvo Skolstva ho kritizuje, pretoZe sa tam nedostala Ziadna zmienka o sexualne;j
vychove na $kolach. Je to problém? Mohla by poméct v prevencii rodovo podmieneného
nasilia?

6. Ako?

7. Absencia sexualnej vychovy neznamend, Ze mladé diev€atd a chlapci nebudu vyhladavat
informacie inde. Ak ich navySe nedostanu ani v rodine, ur€ite zacnu googlit. Potom su
zdrojom ich informacii rozne pochybné stranky a porno. Tam sa v uvodzovkach naudia,
ako ma vyzerat' muz a ako zena. Co to mdze sposobit?

8. Radka, pre portal Ob&as necas ste navySe vysvetlili, Ze ,Ak je porno pre niekoho jedinym
zdrojom informacii o sexe, mdze sa velmi lahko stat, Ze tomuto Cloveku v realite ani
nenapadne pytat si suhlas.“ Potom ale ide o znasilnenie vSak?

9. Co je sthlas a &o nie je?

* Podla vyskumu Institutu pre vyskum prace a rodiny z roku 2017 zaZilo u nas sexualne
nasilie 100 000 zien.
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10. Okrem toho su, aj muzi, ale najma zeny, ¢asto konfrontované s réznymi rodovymi
stereotypmi. Opravte ma, ak sa mylim, ale predpokladam, ze sa uz kazda z nas v takej
situacii ocitla. Ktory rodovy stereotyp o Zenach vam najviac lezie na nervy?

11. Rozobrali sme niekolko zasadnych problémov, ktorym by sa z velkej ¢asti dalo
predchadzat, ak by mladi fudia mali dostatok spravnych informacii. Asi nikto nechce aby
sa jeho deti Ci ziaci dostali do takych neprijemnych situacii, €asto ohrozujucich zdravie,
dokonca zivot. Preco tu potom stale mame tolko odporcov sexualnej vychovy?

12. V oktébri 2021 v reportazi televizie Markiza o zaradeni sexualnej vychovy do u¢ebnych
osnov poslanec OlaNO Martin Cep&ek povedal: ,Sexuélna vychova patri do rodiny, v
Ziadnom pripade nebudeme deti navadzat’ k tomuto.“ Mne sa tento vyrok zda ako
ucebnicova ukazka nepochopenia principov sexualnej vychovy. Stretavate sa s
podobnymi postojmi? Kto su vlastne ti odporcovia?

13. Mnohé svetové Studie vSak hovoria o presnom opaku désledkov vyu€ovania sexualne;j
vychovy na Skolach. Eurépska pobocka Svetovej zdravotnickej organizacie dokonca
vydala smernice, podfa ktorych odporuéa vyucovat programy sexualnej vychovy a
jednotlivé témy rozdeluje do Siestich vekovych kategérii deti. My zatial WHO
nepocuvame. V ktorych krajinach pocuvaju a uviedli by ste ich ako vzor?

14. Mate aj konkrétnu predstavu, ako by malo vyzerat vyu€ovanie sexualnej vychovy u nas
na Skolach? Napriklad od kolkych rokov alebo kto by ju vyu€oval? Nebola by prekazkou
nabozenska vychova - kedzZe tam su Ziaci jednoznacne vedené k manzelstvu a
rodi¢ovstvu, a vychovu pod tymto nazvom ste oznadili za diskriminaénu.
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